
L’Âme Ortie 
Compte rendu de CA du 17 août 2023 

 

 

Présents :  Hervé GUEVEL, Alexandre HENNEQUIN, Loïc JOYAU, Christiane LEQUATRE,  

Annick MAJ, Jackie MOREL,  Marc PARMENTIER, Marie TAVARES, Carlos TAVARES. 

 

Absents  :  Marie-Renée CAMBRONNE, Pierre CAMBRONNE,  Maïca DETIENNE, Delphine 

DELAMOTTE,  Olivier DELAMOTTE,  Françoise HACQUART, Bertrand JEANDEL, Charlotte 

FOUCAULT, Pâquerette LESEIGNEUR. 

 

Ordre du jour : 

 1)  Point sur les présences au Forum du 26 août  

 2)  Prévisionnel des activités 

 3)  Le point sur les projets d’utilisation des finances 

 

Début de séance à18h08 

Secrétaire de Séance : Annick 

 

 1)  Point sur les présences au Forum du 26 août  

 

Seront présents pour le montage vendredi 25 août, à partir de 17 H 00, au Forum du 26 août  à 

Longueil-Ste-Marie pour le montage : 

Christiane, Marie, Annick, Carlos, Loïc, Hervé et Marc. 

et seront présents pour la journée du samedi 26 août au Forum : Maïca, Christiane, Marie, Annick, Loïc et 

Carlos sur le stand de l’Âme Ortie toute la journée et Marc en demi journée et Jackie sur un autre stand. 

 

 Sur les 5 tables, 3 grilles et 2 chaises  commandées par le président, seront présentés les mangeoires à 

oiseaux de Loïc, la ruche des abeilles (apportée par Carlos), les toilettes sèches, les produits fabriqués lors de 

l’atelier couture  tels que manique, charlottes à plat, les sacs de tapis ou sac de tricot, le sapin de bois 

(apporté par Hervé), objets en crochet (Marie) et autres comme des graines ou des plantes. 

 

 2)  Prévisionnel des activités de fin 2023 et début 2024 

 

• En septembre sont prévus : 

 - samedi 09 septembre  matin : un atelier et comment récolter ses propres graines.  

    Nous prévoyons d’apporter des plants montés en graine comme les salades, les radis, des tomates 

et autres productions du jardin avec lesquelles sera expliqué le processus de constituer ses propres 

graines, en expliquant comment les obtenir, les extraire et les conserver. 

 - samedi 16 septembre : Atelier couture à confirmer avec Michèle 

 - dimanche 17 août sera une des deux dates proposées aux organisateurs de la formation des Premiers 

Secours ainsi que la date des 14 ou 15 octobre 2023. 

 

• En octobre : 

 - Dimanche 1 octobre : toute la journée à Chevrières pour la fête de l’arbre. 

 - Samedi 7 octobre : Carlos va représenter l’Âme Ortie à Jonquières en faisant une conférence sur la 

permaculture avec l’association des Deux Montagnes. 

 - Dimanche 8 octobre : Gratifoire d’automne avec un stand alloué à la CCPE sur le tri sélectif. 

 

• En novembre : 

 - Dimanche 12 novembre : Atelier écologie du corps (si confirmation de la sophrologue) 

 - Dimanche 19 novembre : Gratiplantes 

 - Dimanche 26 novembre en après-midi : Danse (si confirmation de Charlotte et de Marie) 

 



• En décembre : 

 - Dimanche 03 décembre : Atelier de la Trousse du jardiner : Délimiter la trousse des outils au jardin, 

qui rappellent les principes de la permaculture et les moyens à mettre en œuvre. Comment réparer et 

entretenir ses outils. 

 - Dimanche 10 décembre : Atelier les décorations de Noël à faire soi-même. 

 

Les autres projets d’atelier ou de conférences dont nous avons parlés sont ci-après  : Se constituer un 

séchoir alimentaire et un garde manger de grande taille ; Tricot : présenter différents points possibles ; faire 

son pain sans gluten ; Présenter une marmite solaire qui serait prêtée par l’université de l’UTC. 

 

 

 3)  Le point sur les projets d’utilisation des finances 

 

A. Un projet envisagé par Alexandre est celui de la fabrication d’un ensemble de démonstration photovoltaïque avec 

panneaux solaires, batteries, câbles électriques, et système informatique intégré le tout monté sur un chariot 

à roulettes qui pourrait ainsi être déplacé pour des conférences ou ateliers à l’extérieur de la salle réservé à 

l’âme Ortie. L’idée de base est de pouvoir faire la preuve que toute personne peut se fabriquer une 

installation solaire à un coût raisonnable sachant que l’augmentation du prix de l’électricité est prévue à 

hauteur de 65 à 70 % d’ici à 2025.  

 

Pour ce projet une équipe comprenant : Maïca, Alexandre, Hervé, Loïc, Annick et Carlos s’est constituée. 

Elle va commencer par se rendre chez Alexandre le mardi 22 août au matin pour voir ce que peut être une installation 

photovoltaïque complète et fonctionnelle. 

 

L’équipe aura comme travail la menuiserie, la quincaillerie, le câblage électrique, le montage de l’ensemble et l’installation 

du système informatique. 
 

Il a été prévu aussi l’achat d’un appareil photo de qualité, d’une caméra « go-pro » et d’un micro à haute fréquence  pour 

obtenir et garder du montage et de l’évolution du projet un ensemble de documents de mémoire et d’enseignement.  

 

 Alexandre a défini les produits à acheter et en a fait une liste chiffrée. Elle vous sera envoyée par mail 

prochainement.  

 

 B.     Un autre projet : le four solaire à faire soi-même. 

  L’idée principale est qu’un tel four est cher et donc qu’il faudrait mettre au point une méthode, qui permettait à 

tout un chacune pouvoir fabriquer son four solaire qui puisse être démontable et orientable et l’utiliser chez 

lui.  

  Pour la réalisation de ce projet, il est envisagé de demander à l’université de l’UTC en les contactant en 

septembre pour qu’ils constituent 2 groupes de 2 personnes qui travailleraient sur 2 idées : un système de 

cuisson solaire puissant et un système qui permet au four de suivre le soleil dans sa course. 

 

En attendant notre association pourrait acheter un petit four solaire chauffant à 80 degrés pour démontrer l’avantage de son 

utilisation lors de conférence ou d’atelier. Et il n’est pas exclus d’en fabriquer un nous-même. 
      
Les deux projets ont été acceptés à l’unanimité par le CA de ce jour.  

 

Autre  information : 

La réunion de la prochaine Assemblée Générale  de l’Âme Ortie est prévue pour le 11 février 2024. 

 

La séance est levée à 20h11. 

 

 

 


