
Compte rendu du CA de l’Âme Ortie du 25 janvier 2023

Présents :        Brigitte BICHON,    Maïca DETIENNE, Charlotte FOUCAULT, Françoise HACQUART, Alexandre 
HENNEQUIN, Hervé GUEVEL, Christiane LEQUATRE, Annick MAJ, Jackie MOREL, Marc PARMENTIER, Carlos 
TAVARES.
Excusés :Marie-Renée CAMBRONNE, Pierre CAMBRONNE, Delphine DELAMOTTE,Olivier DELAMOTTE 
Bertrand JEANDEL, Loïc JOYAU, Marie TAVARES

Ordre du jour :
1) Lecture du Compte rendu du CA de l’Âme Ortie du 15 novembre 2022 et les commentaires
2) Présentation du bilan financier
3) Programmation sur avril / mai / juin
4) Questions diverses

Début de séance à 18: 50

Secrétaire de Séance : Annick

1)   Il a été fait la lecture du compte rendu du C.A. (Conseil d’administration) du 15 novembre 2022, suivi de 
remarques et commentaires.

La Gratiplantes :Un condensé de la Gratiplantes et des retours de mails la concernant est en cours de 
préparation et sera envoyé prochainement aux membres du conseil d’administration. 
La Gratiplantes s’est bien passé et semble avoir satisfait les participants.
Le repas partagé est un moment apprécié.

La conférence à l’UTC a été reportée à une date ultérieure.

La conférence sur le carton sera difficile à faire pour l’instant parce qu’il n’y a pas d’intervenant pour 
l’heure.
Une visite à la cartonnerie Allard de Compiègne —10 avenue Louis Barbillon BP 10457 60200 COMPIEGNE — 
pourrait solutionner ce problème. 
Il est possible de faire de nombreux objets avec le carton. 
Françoise évoque la fabrication, il y a quelques années, de 20 chariots pour un défilé.
Les boites à œufs sont faites avec du carton, bien que certaines pourraient contenir maintenant des petits 
morceaux de plastique— comme dans le terreau.
Les nids d’hirondelle pourraient être fabriqués avec le carton et/ou des boites à œufs. La fabrication de ces nids 
est prévue par Loïc. 
Avec du carton, Christiane a fait son dernier arbre de Noël.
Le carton est un matériau qui se recycle à l’infini et donc intéressant.

Les Éco-gestes : 
Alexandre nous informe qu’un site internet suggère chaque jour un éco-geste à pratiquer. Il propose de rajouter 
une rubrique « éco-geste » sur notre site. Cet ensemble d’éco-gestes rassemblés donnerait matière à une 
conférence sur le sujet. 

On pourrait faire une marmite norvégienne ou cuisinière à isolation avec des matériaux isolants de récupération. 
Non seulement elle permet la continuation de la cuisson mais aussi peut aider à la fermentation de la pâte à pain. 

Atelier du 5 février 2023 : Atelier sur les Graines germées pour les adultes et les enfants par Maïca
et Françoise.
Il est envisagé en 3 activités réparties en l’espace de 3 îlots : 
Le premier concernera les graines germées avec la fabrication-découpage d’un filet pour recouvrir le pot de 
germination. La fabrication de sacs à germination sera aussi présentée.
Le second est prévu pour la germination du soja très particulière car demande une préparation de plusieurs jours 
dans l’obscurité, l’humidité et la chaleur. 
Le troisième verra la participation des adhérents - enfants et adultes- pour la cuisson de deux sortes de mousses 
au chocolat, l’une traditionnelle et l’autre végétale à base de pois chiche. Ce qui permettra de finir l’atelier par une 
dégustation.
À cette occasion, les participants seront invités à apporter un pot de confiture vide de 250 ml.
Pour l’organiser, il faudra prévoir une prise électrique, la plaque induction électrique et une casserole à induction. 
Une autre personne est attendue pour seconder Maïca : Brigitte et Carlos se proposent pour l’accompagner.



2) Bilan financier 

Jackie nous a présenté le bilan financier de 2021 qui se termine en 2022 avec 6661 € dont des recettes de 987 € 
et un excédent de 848,76 €. Jackie nous a aussi présenté    le bilan prévisionnel de 2023. 

En conclusion, les recettes sont suffisantes pour couvrir toutes les dépenses autant en 2022 que pour le budget 
prévisionnel de 2023 qui lui est d’un montant de 5 705,00 €.

Jackie nous a fait mention des différentes provisions des dépenses en 2023.
Entre autres des objets qui font l’objet de dépenses à venir sont : un gauss-mètre (qui mesure les ondes 
électromagnétiques ou l’intensité du champ magnétique) ; l’équipement de sécurité (gants, lunette…) ; lames de 
broyeurs ; les consommables pour les ateliers, les matériaux pour nids d’oiseaux, la réparation de machine à 
coudre, un don pour une aide particulière, une provision pour les note de frais kilométrique….etc 

À ce sujet, les membres du CA qui ont le besoin d’établir leurs frais kilométriques sont invités à demander le 
document de note de frais à Christiane.
Le montant de 700 € pour l’achat d’un ordinateur a été voté en CA, ce jour, à l’unanimité des participants. 
Le montant des cotisations en 2022 fut de 987 €.
Parmi les 141 adhérents, 42 sont longueuillois et longueuilloises. 

  3) Programmation sur les trois mois de avril, mai et juin

Il est rappelé que l’Âme Ortie sera présente par l’aide de ses membres du Conseil d’administration et donner un 
coup de main à la bonne participation des Olympiades de Longueil-Sainte-Maire qui auront lieu les :- 11 mars - 
22 avril et 6 mai 2023

Les activités de l’Âme Ortie prévues et programmées seront :

samedi 28 janvier 2023 de 10 h00 à 12h30 : Conférence et échange sur les poules
samedi 5 février 2023 de 14h00 à 16h30    :   Atelier sur les Graines germées
samedi 11 février 2023        : Atelier couture 
samedi 25 février 2023 de 14h00 à        : Conférence    « Les éco-gestes »

dimanche 12 mars 2023 de 10 h à 13h      : Multiplication des plantes suivi    d’un repas partagé.
                                              à  15 h00          Assemblée générale de l’Âme Ortie
vendredi 17 mars 2023 à 18h30         : Conférence sur la taille
samedi 18 mars         : Atelier couture
18 ou 19 mars                             :Chantier participatif de la taille avec broyage
dimanche 26 mars 2023          : Gratiplantes
dimanche 2 avril 2023          : Gratifoire
13 ou 14 avril 2023 matin          : Balade et ramassage de plantes 
                                                                      avec conseils donnés sur le séchage des plantes en vue de tisane
29 ou 30 avril 2023          : Atelier de fabrication de Nichoirs de chauve souris et d’hirondelles

A programmer probablement en soirée et en fonction des disponibilités des intervenants et de la MDA : 
Faire son pain sans gluten     ;  

Sont envisagés à l’automne : Faire ses tisanes, La  lacto-fermentation , faire sa choucroute. 

 Carlos nous indique que lors de l’année 2022  L’ Âme Ortie a participé à 71 interventions entre les visites de 
jardin, les conférences, les journées d’échange de savoir, les ateliers, les Gratis-Foire et Plantes.

 Fin de la réunion : 20h44.


